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Abstrak: Akses internet semakin mudah dan banyak berada di lingkungan sekitar anak remaja yang
setiap hari menggunakan internet sebagai sarana untuk melakukan berbagai kegiatan terkait sekolah,
menjalin hubungan dengan teman dan sebagai media hiburan. Hal ini menyebabkan semakin
meningkatnya akses remaja akan internet, yang dapat menyebabkan penggunaan internet yang terus
menerus dalam waktu yang lama dan tidak terkontrol. Penggunaan internet yang berlebihan dapat
menyebabkan remaja kecanduan atau yang disebut adiksi internet. Perilaku adiksi internet dapat
memberikan dampak buruk pada perilaku remaja salah satunya perilaku terkait kesehatan remaja.
Beberapa dampak dan bahaya dari adiksi internet yaitu perilaku makan yang tidak sehat, kurang
aktivitas fisik, kurang tidur, stres dan perilaku seksual. Efek yang muncul secara terus menerus dalam
waktu yang lama dapat memengaruhi kesehatan remaja, seperti penyakit terkait kardiovaskuler,
diabetes dan lainnya. Hal ini berpengaruh terhadap perkembangam psikososial remaja yang masih
dalam proses tumbuh kembang. Remaja memerlukan pengawasan dan dukungan dalam proses
tumbuh kembangnya sehingga dapat terhindar dari bahaya dan dampak buruk adiksi internet, salah
satunya melalui edukasi pencegahan adiksi internet untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap
remaja dalam menghadapi berbagai macam bentuk adiksi internet.

Kata kunci: Adiksi Internet, Tapaktuan; Peningkatan Kesehatan.

Pendahuluan

Internet merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari remaja terutama di era digital saat ini.
Pemanfaatan jejaring sosial melalui internet telah menyita perhatian remaja secara keseluruhan.
Tingkat ketergantungan remaja terhadap jejaring sosial sudah mencapai taraf dimana tanpa internet,
setiap remaja tidak dapat memikirkan arah pertumbuhannya. Penggunaan internet pada remaja secara
berlebihan dapat menyebabkan kecanduan. Beberapa penelitian menunjukkan, bahwa penggunaan
internet memiliki pengaruh negatif yang sangat besar pada remaja meskipun penggunaan internet
memberikan pengetahuan yang lebih luas, namun dampak negatif tidak bisa dianggap sebagai hal
yang wajar (Kavitha & Vijila, 2019).

Berdasarkan hasil survey Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII, 2023),
menunjukkan bahwa pengguna internet di Indonesia pada periode 2022-2023 meningkat 1,17% yaitu
sebanyak 215,63 juta (78,19%). Provinsi Aceh 67, 81%. Perkembangan era digital meningkatkan
keterpaparan anak dan remaja terhadap internet (Kurniasanti et al, 2018). Hasil survey menunjukkan
penggunaan internet berdasarkan usia paling banyak berada di rentang remaja usia 13-18 tahun yaitu
sebesar 99, 16% (APJII, 2022).

Studi terkait adiksi internet sudah banyak dilakukan. Penelitian Xu et al (2020), sebanyak
23,7% remaja mengalami adiksi internet di China. Di Indonesia hasil penelitian (Banunaek et al,
2022) menunjukkan bahwa 29,8% remaja mengalami adiksi internet. Studi literatur (Putri et al, 2022)
menunjukkan adanya peningkatan penggunaan internet pada remaja di masa pandemi Covid 19 dan
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berisiko menyebabkan kecanduan pada remaja. Penelitian lainnya didapatkan prevalensi remaja yang
mengalami adiksi interrnet sebanyak 23,2% (Aryanty & Maria, 2022) yang dilakukan pada 529
remaja SMA di Kota Jambi.

Adiksi internet disebabkan oleh bebagai faktor, salah satunya adalah waktu penggunaan intenet.
Penggunaan internet secara terus menerus lebih dari empat jam per hari dapat meningkatkan
kerentanan terhadap adiksi internet (Kurniasanti et al, 2018). Hal ini sesuai dengan penelitian
Banunaek et al (2022) yang menunjukkan faktor yang berhubungan dengan adiksi internet adalah
waktu berada di depan layar untuk akses hiburan > 3 jam. Study lainnya (Aryanty & Maria, 2022),
menyatakan bahwa penggunaan internet > 11 jam per hari berisiko 6 kali lipat untuk mengalami
adiksi internet. Menurut Reid et al (2016) batas waktu penggunaan internet pada remaja adalah 2 jam
per hari. Namun, Hasil survey APJII (2023) didapatkan lama penggunaan internet 1-5 jam (63,74%)
dan 6-10 jam (22,44%). Hal ini menunjukkan bahwa waktu penggunaan internet melebihi dari batas
waktu yang sewajarnya. Penggunaan internet dapat memberikan efek negatif pada remaja jika waktu
penggunaannya sudah melebihi dari batas yang wajar (Putri & Suryadi, 2023).

Berdasarkan latar belakang yang telah penulis uraikan di atas, maka yang menjadi rumusan
masalah adalah adanya keterkaitan antara edukasi adiksi internet terhadap pengetahuan, pencegahan
dan peningkatan kesehatan remaja di SMAN 1 Tapaktuan Kabupaten Aceh Selatan.

Realisasi Kegiatan

Metode Penyuluhan

Metode pengabdian yang dilakukan adalah pemberian edukasi tentang adiksi internet pada
remaja sebagai upaya untuk pencegahan dan meningkatkan kesehatan remaja pada siswa SMAN 1
Tapaktuan Kabupaten Aceh Selatan. Penyuluhan menggunakan alat bantu visual (Microsoft
Powerpoint) dengan menggunakan metode ceramah, diskusi dan pemutaran video serta panduan
berupa leaflet dilaminasi setiap lembarnya sehingga tahan lama dan partisipan dapat membawa pulang
leaflet tersebut untuk referensi cepat di rumah.

Hasil pengabdian ini dapat dijadikan masukan bagi masyarakat terutama orangtua, siswa dan
guru untuk lebih memahami tentang adiksi internnet dan pentingnya pencegahan adiksi internet
sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan kesehatan remaja. Hasil akhir dari pengabdian ini
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, dan sikap remaja untuk menghindari adiksi internet
sehingga dapat meningkatkan kesehatan remaja pada siswa SMAN 1 Tapaktuan Kabupaten Aceh
Selatan.

Hasil
Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan di SMAN 1 Tapaktuan Kabupaten Aceh Selatan
melalui beberapa tahapan, mulai dari persiapan, pelaksanaan dan evaluasi. Rincian aktivitas
pelaksanaan sebagai berikut:

Persiapan

Pada tahap ini diawali dengan sosialisasi dan diskusi terlebih dahulu terkait edukasi
adiksi internet Sebagai Upaya Meningkatan Kesehatan Remaja Pada Siswa SMAN 1
Tapaktuan Kabupaten Aceh Selatan. Peserta dihadiri oleh para siswa dan dewan guru, yang
dilaksanakan pada tanggal 26 Agustus 2023. Langkah ini dilakukan sebagai upaya untuk
meningkatkan interaksi dengan para siswa dan menggali persepsi siswa tentang adiksi
internet. Para siswa tampak antusias menyampaikan pendapatnya dan memberikan jawaban-
jawaban tentang adiksi internet sesuai dengan persepsi mereka.

Pelaksanaan
Penyuluhan kesehatan tentang Edukasi adiksi internet Sebagai Upaya Pencegahan dan
Peningkatan Kesehatan Remaja Pada Siswa SMAN 1 Tapaktuan Kabupaten Aceh Selatan
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dilaksanakan pada tanggal 26 Agustus 2023. Materi disampaikan menggunakan slide power
point meliputi definisi adiksi internet, faktor penyebab adiksi internet, ciri-ciri adiksi
internet, jenis adiksi internet, bahaya dan dampak adiksi internet serta cara pencegahan agar
remaja tidak terjebak kecanduan atau adiksi internet.

Evaluasi
Kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan oleh Dosen Prodi D-I11 Keperawatan Aceh

Selatan Poltekkes Kemenkes Aceh bekerjasama dengan pihak SMAN 1 Tapaktuan
Kabupaten Aceh Selatan dengan megikutsertakan Mahasiswa/i Prodi D-I1l Keperawatan
Aceh Selatan Poltekkes Kemenkes Aceh sebanyak 3 (empat) orang.

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat secara umum berjalan dengan lancar, para
siswa dan dewan guru sebagai peserta penyuluhan sangat antusias baik dalam menerima
materi maupun dalam memberikan respon selama berlangsungnya kegiatan penyuluhan.

/L B AR
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Gambar 1. Kgiatan penyuluhan SMAN 1 Tapaktuan
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Kesimpulan
Berdasarkan uraian pada hasil dan pembahasan di atas, maka dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat berjalan dengan lancar.

2. Tanggapan siswa dan para guru terhadap edukasi adiksi internet sebagai upaya
pencegahan dan meningkatkan kesehatan remaja sangat baik.

3. Keterlibatan semua pihak baik dari keluarga, sekolah, lembaga pendidikan kesehatan
maupun dari pemerintah daerah diperlukan untuk mendukung tercapainya upaya
tersebut.
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